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Lo dnico que nececita el mal para triunfar e que loe hombree buenoe no hagan nada
Edmund Burke (hombre de ectado y orador)
La diferencia fundamental entre Dioc y un médico es que Diog no ce cree un médico
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E— - : La Calud en el Mundo

El bienectar, tanto de un individuo o de un grupo,
como puede cet un paig, e puede "medit" 4 travée
de ectoe free indicadoree, a caber: Ia calud, loc
mediog econdémicog y el poder adquisitivo, y el
apoyo que lac perconag reciben de cu entorno, a
nivel cocial y afectivo.

La calud ha cido definida durante cigloc como Ia
"augencia de enfermedad". Sin embargo, en 1950
la Organizacién Mundial de la Salud, redefinié el
concepto como "un estado de perfecto (completo)
bienaectar ficico, mental y cocial, y no cdlo Ia
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C6mo ectd el mundo

En lac circunstanciae actualee, ce dan unae grandec diferenciac entre pai-
coe pobree y ricoe recpecto 4 Ia ecperanza de vida y el impacto que tiene Ia

enfermedad cobre Ia poblacion.

Segiin datog del informe de "La calud en el mundo 2003" de Ia OMS, I3
agperanza de vida de una nifia nacida hoy en Japén ec de unoe €5 afiog,

La Malaria in Africa

La Malaria in Centro e Sud
America

shdauriting
La Malaria in

Medio Oriente

Aree arischio
limitato

Aree a rischio

La Malaria nel
Sud-Est Asiatico

mientrae que Ia de una
nina nacida en el
miemo momento en
Cierra Leona ec de 36
afiog. La nifia japoneca
recibird una buena ali-
mentacion, educacion
y Aagictencia canitaria
a lo largo de toda cu
vida.

Sin embargo, la nifa
de Siorra Leona tiene
eccagae probabilidades
de cer vacunada o de
recibit ung acictencia
medica  adecuada.
Tiena grandec pro-
babilidades de tener un
peco inferior al hormal

durante toda cu nifiez. Se cacard muy joven, y dard a luz muchoe nifiog,

que no cerdn tampoco bien atendidos.

Lag diferenciag en materia de calud e ectdn acentuando en todo el mundo.
En 2002, 1a esperanza de vida al nacer para lac mujeree de log paices
decarrolladoe pacd a cituarce en 7€ afiog, mientrae que para loc hombrag
del Africa subeahariana dieminuyé a 46 afioe, debido principalmente a la

epidemia de VIH/SIDA.



Aumenta la ecperanza de vida...

qunque ho para todoe/ae

Figura 1.2 Distribucién por edades de |a mortalidad mundial: paises desarrollados
y en desarrollo, 2002

Tabaco y Pobreza

Er 31 de mayo ce celebrd el Dia Mundial Sin Tabaco,
impuleada por Ia Organizacién Mundial de la Salud
como iniciativa dectinada a recordar loe grandee per-
juicios que acarrea el tabaco para Ia cociedad (no sélo
para lo¢ fumadoreg), uno de log problemag mée graves
de calud piblica.

G0 aon

Segin datog del pasado afio, el €O por ciento da log

fumadoreg con conccientec de log peligrog del tabaco
y un 66 por ciento quiere dejarlo, mientrag que un
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33 por ciento lo ha intentado pero al final un 1 6 2

20000

por ciento ce han convertido en ex fumadoree al cabo
de un afio. En el Ectado ecpafiol mutieron el dltimo

afio 60.000 perconag por problemag relacionadog
con el fabaco.

Mumero de defunciones {miles)
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Do ofto lado, un dafo eccaloftiante ee que el €0% de

En desanalla -
alta mortaliclad

En desarrcllo -
baja mortalidad

Desarrcllados

Iundo

log még de 1.100 millones de fumadores que hay en
el mundo pertenecen a paicee en viae de decarrollo,
cegdn Ia So- '

En log dltimoe 50 afiog, Ia esperanza media de vida al nacer ce ha incremen-
tado en términog mundialee en cerca de 20 afioe, pacando entre 1950-1955
y 2002 de 46,5 a 65,2 afios. Ecto repregenta a nivel planetario un qumen-
to medio de la ecperanza de vida equivalente a cuatro mecee por afio durante
dicho periodo. Como media, I3 esperanza de vida aumenté en nueve.

Cuadro 1.2 Causas principales de la carga de morbilidad (AVAD) para hombres
y mujeres = 15 afios, todo el mundo, 2002

ciedad Ecpa-
fiola de Neu-
mologia y
Cirugia
Tordcica
(SEPAR).

La Organiza-
cion Mundial
de I3 Salud
propone cele-

Hombras T AVAD [ujaras Ya BWAD b :
rar para eg

1 VIHSIDA 74 1 Tastomos depresivos unipolaras &4 . b I D,e /
7 Cardiopatia isquémica 68 2 VIHSIDA 77
3 Enfermedades cerabrovasculares 50 3 cardiopatia isquémica 53  Mundial Sin Tabaco con el lema "Tabaco y pobreza:
4 Trastornos dapresivas unipaolares 48 4 Enfermedades cerehrovascul ares g2 Un citeulo vicioso" contrando acf nuectra atencién en
5 Traumatismos por accidantes da trafico 43 5 Catarata 3l I3 ectrecha relacion exictente entre el concumo de
& Tuberculcsis 42 & Pardida de oido, comienz en el adulto 28 tabaco y el empobrecimiento tanto de loe paicee como
7 Trastomos por consume de alcohal 34 7 Enfamechd pulmonar chstructiva crdnica 2.7 de lae personac.
& Wiolencia 33 8 Tukerculosis 15 Q d iFioct | leneia tab&aui
9 Enfarmedad pulmonar obstructiva crénica 31 9 Ostepartritis 2,0 S mf"" e’ q,ue e e e
10 Pérdida de oida, comienzo en el adulta 27 10 Diabetes mellitus 1.9  Mayor en paicec en vias de decarrollo que en lac

Sin embargo, este aumento ce da en log paices decarrolladog, mientrag que en

ol tercer mundo, aun queda mucho por hacer.

Hechoe y cifrac: Agua y Salud (1993 afio mundial del agua dulce)

Lac enfermedadec relacionadag con el agua con una fragedia humana que cada afio
cauga la muerfe a mic de 5 millonee de personac (10 vecee mée que lag victimag
de guerra). Aproximadamente 2.300 millones de perconag padecen enfermedades
relacionadag con el agua. Un 6Q0%de Ila mortalidad infantil mundial es causado por
enfermedades infecciogag y paracitariag, la mayoria relacionadag con el agua.

Loc efectoc advercog cobre la calud humana ocagionadog por el agua pueden
dividiree en cuatro categoriag:

Enfermedadec trancmitidac por el agua: caucadae por el agua contaminada por
desechoe humanog, animalec o quimicoe. Incluyen entre ofrac el cdlera, la fiehre
tifoidea, Ia chigella, Ia poliomelitic, la meningitic, Ia hepatitic A y E y la diarrea. La
mayoria ce pueden prevenit con un fratamiento previo a cu ugo.

Enfermedadec con bage en el agua: caucadae por organiemoe acusticoe que pacan
una parfe de cu ciclo vital en el agua y otra parte como pardeitoe de animalec.
Incluyen el gucano de Guinea, la paragonimiagic, Ia clonorquiagic y Ia ecquictoso-
miagic. Lag caucantec con una variedad de gueanoe frematodog, teniag, lombrices
intectinales y nematodog del tejido, denominadog colectivamente helmintos que
infectan al hombre. Aunque normalmente no con mortaleg, impiden a lac personag
llevar una vida normal y merman cu capacidad para trabajar.

cociedadec mde avanzadag, y entre la poblacion de
niveleg cocioecondmicoe y culturalee mée bajoe que en
los grupoe con capacidad adquicitiva y niveles forma-
tivoe m4e altoe.

Enfermedadec de origen vectorial relacionadag con el agua: trangmitidas por vec-
toree, como loe moequitoe y lae mogeae feeted, que ce crian y viven cerea de aguae
contaminadag y no contaminadas. Millonee de perconac padecen infecciones como
malaria, fiebre amarilla, dengues, enfermedad del cuefio y filariacic. La malaria, Ia
enfermedad mde extendida, es endémica en 100 paices en viag decarrollo, arries-
gando I3 vida de unos 2.000 millones de perconag. EI predominio de enfermedades
con bace en el agua cuele aumentar cuando ce conefruyen preeag, puec el agua
ectancada frag lag precac ec ideal para loe caracoles, huéepedes intermediatios de
muchog fipoe de gueanos. Por ejemplo, Ia Preca de Akocombo, en el Lago Volta, en
Ghana, y Ia Alta Preca de Acudn, en el Nilo, Egipto, han contribuido al enorme
incremento de I3 eequicfocomiacic en ectae zonae.

Enfermedades vinculadac a la eccacez de agua: incluyen el tracoma y la tuberculo-
cic. Se propagan en condiciones de escasez de agua dulce y canidad deficiente. Para
abactecer a log 5.000 millones mg de habitantes que ce ectima vivirdn en el plan-
ota en el afio 2050, hace falta ofrecer cictemae de alcantarillado para log
3%3.000 nuevoe coneumidoree diarioe.

Estag enfermedades avanzan sin parar a fravée del mundo. Pero pueden controlarse
facilmente con una mejor higiene, para lo cual e¢ impregeindible dicponer de sumi-
nigtroe adecuados de agua potable.

People and the Planet y Programa Mundial de Evaluacién de los Recureos Hidricos.



Lac principales caucae de muette
entre log jovenac

Lag enfermedades infec-
cioeae con la principal
cauea de muette en todo el
mundo. Tanto e¢ aci, que
conctituyen una epidemia
de dimencioneg catactrofi-
cac. Ectae enfermedades
producen mie de 13 mi-
llonee de defunciones al
afio, una de cada doc
muertee en log paicec en
desartollo.

Principales causas de mortalidad

53,9 millones por todas las causas, en todo el mundo, 1998

Enfermedades OGIQ:S
respiratorias y 3
digestivas
9%

Enfermedades infecciosas
9

Mortalidad matern
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Traumatismos [
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Enfermedades
cardiovasculares
31%
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\\
Canceres ™~
13%

OMS, 1999

Traumatismos 6%

Enfermedades na
transmisibles 8%

Mutncionales 3%

Fennatales 20%

Principales causas de mortalidad
en los nifos

Cero a 4 afios de edad
Estimaciones para 1998, todo el munda

En Ia proxima hora, 1500
perconae motitdn de ung
enfermedad  infecciosa,
teniendo mdg de la mitad
menoe de cinco anoe de
edad. Del recto, Ia mayoria
ceran adultoe en edad labo-

| Enfermedades ral.
infecciosas
63%

Ecto conttibuye a perpetuar
el ciclo de Ia pobreza en el
mundo, cayendo en un cir-

e OMS, 1692

culo viciogo del que reculfa

dificil ealir ¢i no ge ponen loe medios adecuados.

SEI

SOLAMENTE SEIS ENFERMEDADES CAUSAN EL

907%

DE LAS DEFUNCIONES POR ENFER-

MEDADES INFECCIOSAS

A pecar de loc grandeg avances médicog, no még de geig enfar-
medadec infecciogac mortales provocan mée de la mitad de
todag lac defuncionec prematurac, caucando cobre todo Ia
muette de nifioe y adultoe jovenec. Ectag ceic enfermedades con:
la neumonia, Ia tuberculocie, lac enfermedadec diarreicae, el
paludiemo, el earampidn y el VIH/SIDA.

Ectac enfermedadec podiian tratarce de una manera adecuada
en muchoge paises, ¢i ho fuera porque debido a caucae econdmi-
cag lag colucionee no llegan de ma- nera adecuada al tercer

mundo.

Un dato cobre el que pencar:

cagin Ia OMS, pueden prevenirce
la mayoria de los 13 millonec de
defunciones que ce producen al
afio por enfermedadec infoc-
cioege.

Actualmente,
exieten infer-
vencione¢ ¢ani-
tariac de bajo
cocto para pre-
venir 0 curar lag
enfermedades
infacciogae que
cauean loe ma-
yoree ecfragoc
en vidae huma-
nae. La mayor
parte de ecac
intervencioneg
ce hallan 4mpli-
amente diepo-
niblee decde hace afiog.

Dacafortunadamente y por varia-
dog motivoe ho ce ectdn utilizan-
do. Un motivo ec la incuficiencia
de loc fondoe para atencion de
calud en log paicec en decatrollo.
Qon factoree contribuyentee ol
fallo de loc gobiernoc en el
octablecimiento de prioridades, la
falta de colaboracion entre log
diferentee cectores y la incapaci-

dad de débile
prectacion de ce
para llegar a fo
en parficular a |
blee y dificilec d

e

paludiemo, cara
tricion y otra
infecciogae taleg
gitie.

2. Vacunacior
El uco mig amp
bajo costo pued
llones de defun
nifioe menorec d
embargo, en I3 ¢

Figura 1.4 Mortalidad en la nifiez en las sels regiones de
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¢ cjetemae de
rvicioe de calud
da la poblacion,
0¢ méce vulnera-
e alcanzar.
Exicten variog:
1. Lucha in-
fegrada con-
tra lae enfer-
medadec de
Ia infancia

(LIEI)

Ecta ectrategia
radical y de
bajo cocto
puede reducir
teatralmente el
70% de lac
defuncionee
producidae por
neumonia,
enfermedadec
diarreicac,
m- pi6n, malnu-
 enhfermedadec
como Ia menin-

e¢ infantileg

io de vacunae de
o evitar 1,6 mi-
ioneg al ano en
o cinco afioe. Sin
ctualidad uno de

[T s de cads custro

EVITAR, Y POR POCO DINERO

Muertes evitables

Se estima que la mayor parte de las muertes por enfermedades infecciosas
pueden evitarse con las estrategias existentes eficaces en relacion con el costo

por sarampian y otras enfermedadas evitanies

Los mosquiteros para las camas y otras estraiegias ce prevenci
tratamiento pueden evitar el 50% de 1oaas las muenas par
paludisma

Muertes
evitables
por los
medios
existentes

por enfermecaces dlateicas

Los antibioticos usadosen o
oportunas y coectas, combi
cON oiras esrategias, como
son muy eficaces para evitar
muertes por neumania.

Muertes inevitables
sin nuevos medios

sexual y el ramiento de

Las vacunaciones infantiles han resuliade extremadamente eficaces para reducir la mortalidad

EI DOTS (Tratamients breve tajo osservacian direcla) cuede)
evilar el 60% de fodas las mueries por Wiberculosis,

La LIEI {Lucha integrada contra las enfermedaces
de Ia infancia) puede evitar la mayor parte ce
las musrtes infantiles por neumonia, diarea
paludisma y sarampien. Una parle imoorante
de Ia LIEI es Ia terapia de rehidratacion oral
cie pueds vitar nasta el S0% delas mugras

Las estrategias de prevencion|
del , como |a promocion de
los preservativos, la sducacion

han resultads eficaces para reducir
Ia propagacion del VIHISIDA

¢ 1 al afio para el ingecticida
nececario para tratar de
nuevo el moequitero. El
«» | coeto de un moequitero y del
cuminietro de incecticida
para un afio e¢ inferior al de
una hora de aparcamiento
.. |en Nueva York, Paric o
"= | Tokio.

5. Digponibilidad de
medicamentoe ecenciales
| En log paicec en decattollo,

as ITS,

cada cinco nhifioe no ecti todavia
plenamente inmunizado contra
lac ceie principales enfermedades
cgugantee de muertes: difteria,
toe fering, tétanog, poliomielitic,
earampidn y TB.

3.DOTS

Podria impeditca la muette por
TB de millones de perconae
mediante el uso del DOTS
(DOTS: Tratamiento breve bajo
obeervacién directa, en inglée),
ectrategia poco coctoca para Ia
detoceién y el tratamiento de Ia
TB. La ectrategia puede

millones de perconac mueren
innececariamente  por enfer-
medadee que podrian tratarce
fdcilmente con medicamentos
inocuoe y poco cogtogoe.

Mie de la tercera parte de Ia
poblacién mundial carece de
acceco tegular a medicamentoe
ecencialec capaces de calvar Ia
vida. Loe medicamentoe pueden
ger excecivamente coctocoe para
lac perconae de ingrecoe mie
bajoc o tal vez cean medicamen-
foe que no ectén dicponiblec.

gitan.

©. Ecirategiac de prevencién
para ol VIH/SIDA

Aunque Ia terapia del SIDA dee-
graciadamente eg todavia cos-
toca, debido al precio de log
medicamentoe antirretroviricos

para el VIH/SIDA, Ia prevencién

del VIH a bajo cocto y bien enfo-
cada y lagc ectrategiac de
tratamiento pueden ejercer un
impottante efecto en frenar el
avance del VIH.

Millonee de nuevage infacciones
pueden evitarce mediante inter-
vencionee de bajo cocto, que com-
prenden lag giguientes:

Acceco a2 precervativoe

detectar y curar I3 enfer-
medad en hacta el 95% de
loe enfermoc infecciocog,
incluco en log pajces mde
pobres. B
4. Mogquiterog de camag [
impregnadog

Enfermedad

BIDA

Earampion

Frifermedades
Hiarreicas

muertee infantilee por -

paludismo podria evi-

tarece ¢i loe nifog

Servicios de salud asequibles para

los paises en desarrollo

Costo de prevencion o
Intervencidn tratamiento

Tratamiento de las TS § 14 para el suministro

Programas de prevencidn de preservativos durante
un afio

Estrategia de DOTS § 20 para seis meses de
medicamentos

Prevencion $ 10 para un mosouitero
de camatratado con
insecticida

Wacunacian % 0,26 para adrministrar
una dosis de vacuna
antisararnpionosa

Lucha intearada contra las 0,33 para sales de

erfermedades de la infancia rehidratacidin oral

Tratamiento de la neumonia 0,27 para cinco dias de

antibidtic og

Fuente del gasto per habitante: Informe sobre el Desanalls Mundial, 1993,
uente de los costos de prevencidn o tratamiento: OMS.

Costo anual pol

hantante 1 jnyeccion de drogae, uco de
$0.20
§1,70

50,60

En curso de
determinacion

0,50

1,60

En curso de
determinacion

baratog y, en donde cea nece-
cario, 4 equipo ceguro de

madicamentoe  ecenciales
para fratar ofrae infecciones
de franemicién cexual (que
amplian el riesgo de infeccidn
ulterior por el VIH), pruebag y
congejos cobre el VIH (que
pueden conducit a un com-
portamienfo cexual mAe

oxpuectoe durmieran

por 1a noche debajo de mog-

quiteroe para evitar lag

L [ picadurae de moequito. Log
— | mogquiteroe de cama
1 |impregnadoe de incecticida

T
Pacifico
Oceicental

JEN =
ntal

cuectan aproximadamente

¢ 10 cada uno y ¢ 0,50 1

Munda

En Africa, en donde muchoe de
loc paices mie pobree no dicpo-
nen de mde de ¢ 1 por habitante
cada afio para gactar en medica-
mentog, menos de Ia mitad de lag
perconae fiene acceco a log¢
medicamentoe bdcicoe que nece-

ceguro), congejos y apoyo 4
lac madres VIH-positivag, junto
con medicamentoe antirretroviri-
cos y congejos cobre alfernativae
inocuae a Ia lactancia materna,
promocion de pricticac de inye-
ecion inocuag, educacion cexual
en Ia eccuela y decpuée de ella.




Enfermedadec
mentalec

Sogidn el "Informe de Ia
ealud en el mundo 2001",
publicado por la O.M.S.,
unoe 450 millonee de per-
conae en fodo el mundo
cuftan algin tipo de tractorno
mental o neutoldgico. De
ellog, la mayor parte, no
reciben tratamiento medico
hi agcigtencia porque viven en
loe paicec empobracidos.

La perconag pobreg tienen un
mayor rieego de cufrir proble-
mage mentaleg, por cu menor
acceco 3 fratamientog, y por
cu confinua expocicién a
hechos que provocan ectrée.

Un dato, en Europa, hay
77.000 peiquiatrag para
€41 millonee de habitanteg,
mientrae que en Africa colo
hay 1.200 para 626 mi-
llones de personas. Aci,
hablamoe de una proporcién
de un peiquiatra para cada
10.900 perconas en log
paices inductrializadog,
frente a uno para cada

521.666 en Africa.

Lac cifrac hablan por ¢i mig-
mag...

Invertir en el decarrollo ealudable

Actualmente, exicten medicamentog y ectrategiac de lucha eficaces
para reducir radicalmente lae muerfee y loe cufrimientoe causadog
por lag enfermedades infecciogas. Sin embargo, muchoe gobiernog
no congiguen que ecac ectrategiae reciban loe fondoe nececarioe para
tener éxito. En algunog cacog ello ce debe a que los precupuectog ca-
nitarioe con tan pequefiog que recultan ridiculos. En otrog cacog, lac
prioridades de log gactos en calud no ce dirigen a lag amenazag mie

urgentec.

Enfermedades que ciguen cogiendo
decprevenido al mundo

Mientrac progigue Ia batalla para el control de lac enfermedadeg infecciosae conocidag, han curgido otrag
amenazac nuevas. Enfermedadec que ce concideraban en retitada han realizado un mortal regreco. Lo que
e¢ peot, han curgido huevae enfermedades caucantes de muertee, muchag de lag cuales no con evitablag
ni fratables.

La cituacion estd empeorando en lugar de mejorar. En log pacadoe dos decenioe e han identificado por
primera vez 30 enfermedades emergentes en ceree humanos. En log dltimog diez afiog, brotes de anti-
guog enemigog como la pecte, Ia difteria, Ia fiebre amarilla, el dengue, 1a meningitic, Ia gripe y el cdlera,
han cegado muchag vidae.

El qumento de log movimientog magivoe de poblacidn, el enorme crecimiento del cometcio infernacional y
el trancporta de animaleg vivoe y productoe de animalag han contribuido a propagar lag enfermedadec a
zonac donde nunca antes habian exictido. Ec aci en el caco del Sindrome Regpiratorio Agudo, que ce
desarrollé en China el pacado afio, agi como Ia Fiebre del Pollo, también procedente de ese entorno geogri-
fico. Ectac han afectado al comercio y turiemo internacionaleg, y han conducido al eacrificio en maca de

Amplios brotes animales de corral y de granja. En algunoc
Brotes epldémicos seleccionadas con mas de 10 000 cases, 1870-1%90 casos, loe cambiog ambienfaleg, como I3 defo-
rectacion, han llevado 4 la humanidad a un con-
tacto mde ectrecho con animalee e incectog por-
tadorec de enfermedades.
Exicten también actualmente otrac enfer-
| medades mortales que han de fenerce en cuen-
| ta: le VIH/QIDA, Ia fiebre hemorr4gica Ebola, la
fiehre Lacea, Ia virocic de Marburg, una nueva
forma de gripe animal aparecida en perconag, la
enfermedad de loc legionarioe y Ia nueva va-
riante de I3 enfermedad de Creutzfeldi-Jakob.
Se cree que algunag han curgido de log bosques
tropicalec y han cruzado la barrera de lac
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especie¢ para infectar al hombrae. Otrag ce han

agravado al actuar como coinfaccionee mortalee con enfermedadee talee como la TB o la leichmaniacic y
el VIH/SIDA.

En el ex Zaite, un brote de ficbre hemorrdgica Ebola registrado en 1995 fue un dramético recuerdo de la
nececidad de la vigilancia constante frente a lag enfermedadec emergentes. Aunque ¢élo ce traté de un
pequefio brote de 316 cacos, murieron mdge del 757% de log enfermos. La tercera parte aproximadamente
de lac victimag eran profecionales de afencion de calud que entratron en contacto con la cangre o liquidos
orgdnicoe. Doe afioe mde tarde, en un brote de menor alcance en Gabdn, hubo 5% cacoe y 43 defun-
cioneg.

La fiebre hemorrdgica Ebola ec una de lac enfermedadec infecciosae mé virulentac que conoce Ia ciencia
médica. No ce dicpone de ninggn fratamientfo ni vacuna y produce la muerte del 50-90% de log afecta-
dos.

Carga economica/Ahorros economicos
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La calud en el Paic Vacco y Navarra

EI Gobierno Vacco propone una setie de ini-
ciativae para realizar a partir del ejercicio del
2002 en lo referente al departamento de
canidad. En el ce decarrollan una cerie de
iniciativac a ceguir: ge crea un nuevo plan de
calud de Euckadi; co propone mejorar Ia
financiacion dicefiando el precupuesto para
ol 2008 y lae nececidades de financiacién
a corfo plazo; ce promueve que log confratoe-
programa gean documentos de compromico,
corregponeabilidad el lo que e refiere a
actividad, calidad y gacto; abordar mecanic-
mog¢ de decarrollo profecional y de gection
clinica; mejora de la politica de recurcos
humanog; planificar log recurcoe para llevar
a cabo lag iniciativac propuestag; poner en
prdctica un programa de formaciéh y un
plan de mejora que culmina en una auto
evaluacion; ectablecer loe detechog y deberes
de loe ciudadanog; ectablecar una propuesta
de modelo de organizacidn del egpacio gocio-
canitario; promover la invectigacion y deca-
rrollo; realizar una evaluacion del plan
ectratégico de Oecakidetza vigente hacta el
2002.

Decde el Gobierno Vagco ce facilita abun-
dante informacién cobre Ia enfarmedad del
cida, facilitando teléfonoe de informacién,
lugaree en que realizarce anglicic, ONGe
que trabajan en el campo del sida... Exicte
un programa educativo de prevencion del
VIH/sida dirigido adoleccentes para mejorar

cue conocimientoe cobre Ia infeccion por

perconalec para poder realizar un cexo
ceguro; y fomentar actitudee de convivencia
normalizada con perconac ceropocitivas.
Dentro del marco de Ia educacién para Ia
¢alud, deede el Gobierno Vagco por el depar-
tamento de canidad ce han creado unac
guiac para el conocimiento de lag prob-
lemticag exictenteg dentro de log campog de
Ia ealud mental, tabaco, malog tratog, ealud
de Ia mujer y ealud infantil.

Se ha puacto en marcha, Osteba, un cervicio
de evaluacion de tecnologiac eanitariag, para
promover eu uco adecuado en lo relativo a
ceguridad, efactividad, accecibilidad y
equidad. A cu vez, facilita una evaluacién de
tecnologias emergentee, que con lag téeni-
cac ufilizadae en la prdctica clinica que co
encuentran en una fage de aceptacién dentro
del gictema canitario.

Se ha creado OSASUNKARIA, revista
egpecializada en la calud piblica y gestion
canitaria dentro del Paic Vacco. Trata de
temac relativos a la calud pablica y la
adminictracion canitaria.

VIH/cida; facilitar habilidadee y recurcoe

MARIANO AGUIRRE

El juicio entre el Gobierno de Surdfrica y 39 emprecac fabricantee de medicamentos cobre el derecho del primero a auto-
rizar la importacién de medicinag contra el cida ec un ejemplo -con el caco Pinochet o log acuerdoe medioambientales de
Kioto- de Ia crucial tensign entre log intereces particularec y loc univereales que atravieea el cictema infernacional. La clave
ec ¢i mdltiples actorec ectatalec y no ectatalee pueden aleanzar y hacer efectivoe pactos para proteger loe derechog
humanaosg, Ia salud o el medio ambiente, o ¢i prevalecerdn log intereses particulares cobre el bien comin.

El problema ec moral y prdctico. Ec improbable que Ia parte democrética y rica del cistema internacional pueda vivir como
¢i no exictieran lag zonae cometidae a enfermedades, guettae internag y regionales, cricic medioambientalee y catictrofes
naturales. EI cida es ¢élo un ejemplo. En Attica cubeahariana, el €,€% de la poblacién entre 15 y 4.9 afioe ects infocta-
do por el VIH. La epidemia ects arracando sectoreg claveg; entre otrog, médicos y educadores. India tiene oficialmente 3,7
millones de infectadog, pero la cifra real puede car al doble.

En lag ciudades de Ia migeria, lag élitec viven entre guardiae armadog, cercag electrénicag y cocheg blindadog, pero en el
cictema global lag fronterag con porogas. Aproximadamente un milloh de personag cruzan alguna frontera del mundo cada
dia. EI Gobierno de EE UU exige que log alrededor de 500.000 inmigrantes y refugiados que llegan cada afio pacen una
revicion médica, pero 45 millonee de turictag entran en el miemo periodo a ece paie cin control. SCerrardn EE UU y Ia
Unién Europea cue puertas 3 log inmigrantes, log refugiados; prohibirdn el turiemo y log viajee comerciales?

En un ectudio de Nacionee Unidag (Global public goods, Oxford Univereity Prace, 1999), el viceprecidenta de la Fundacién
Rockefeller, Lincoln Chen, y log expertoe Tim Evang y Richard Cach indican que Ia calud es un bien comin de Ia
humanidad.

Gi Ia calud e un bien comin, entonces eg indivicible y Ia equidad acerca de ella cignifica que el acceso a ella cerd uni-
vareal. Pero, cogin Chen, 'la dicpercién de loe mercadoe privadoe globalee ha acelerado la privatizacién de log cervicioe
médicos y la comercializacién del conocimiento cobre 1a calud. Log mercadog privadoe con inherentemente injuctoe: cin
poder de compra, log pobrag ectdn excluidos de log cervicioe cometrcialag y lac tecnologiag de Ia calud'.

El cictema pdblico de calud ce encuentra amenazado, cuando no detetiorado, en log paicec mée ricog y en colapso en log
pafeee pobrec. Sin pacoe urgentee (lo precioe y reviear Ia normativa de la OMC cobre propiedad intelactual) y medidae
octructurales (reconsttuir log cietamag eanitarios) pactados entre todog loe actoree -Ectadoe, cector privado, ONG, organi-
zacionee multilaterales, acociaciones de perconal eanitario y de enfermog, y los medios periodicticos-, Ia situacion cerd
irrevercible. Que haya Gobiernog corruptos o casi inexictentee en Iag zonag vulnerables no debe cer excuga para limitar el
ecfuerzo. Lag catdetrofec humanag producen magivae emociones circungtanciales. La falta de un cictema global de calud
debetia generat una ctitica cogtenida y una demanda racional para que todog ceamos ciudadanog, y no gélo perconag divi-
didag en victimae o concumidoreg.

Y recuerda, que puedes par-
ticipar en relacion a los
temag tratadoe con cugeren-
ciae, quejag, anuncioe, opi-

La Globalizacidn en el agpejo de Ia calud

nioneg, alternativag, efc en...
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izan@izanelkartea.com

DIRECCIONES

Ocakidetza
www.oeakidetza-eve.org/

Organizacién mundial de Ia
calud
www.who.int/ee/

Agua y Salud
www.wateryear20083.0rg




UNA REFLEXION DIFERENTE
Coca Cola ve Agua

ZRabiae qué 2
- En el 37% de los norteamericanog, el mecanicmo de la ced ec tan débil que con frecuencia lo confunden con hambre. Adin
una dechidratacién imperceptible, retardard el metaboliemo tanto como un 3%.
- Un vaco de agua calmarg el hambre a media noche en caci un 100% de loe cacoe bajo dieta adelgazante en un ectudio
realizado en Ia Univercidad de Wachington. La falta de agua, ec Ia cauca n° 1 de fatiga diurna.
- Ectudios preliminarec indican que de € a 10 vacoe de agua al dia podtian cignificativamente aliviar dolores de ecpalda y
arficulacionee en el €0% de lac perconac con ectoe padecimientos.

ZRabiae qué 2
- Un deccenco de tan colo un 2% de agua en el cuerpo, puede causar pérdida moment§nea de memoria, dificultad con lac
mateméticae baeicae y problemac al enfoear Ia victa cobre una pantalla de ordenador o cobre una pdgjna impreca
- El beber 5 vacoe de agua al dia, dieminuye el rieego de e4neer de colon en un 45%, adem4e de rebajar el riesgo de edneer
de mama en un 79% y reducir a Ia mitad de probabilidadee de decarrollar edneer de Ia vejiga.
- & Ectac tomando la debida cantidad de agua diariamente 2

ZRabiae qué 2
- En muchos de los estados de USA, la Patrulla de Caminoe porta 10 litros de Coca Cola en eu auto para quitar la cangre
que queda cobre el pavimento, decpuée de un accidente.
Puedee poner un bictee de carne en una recipiente lleno de Coca Cola y éete ce decaparecerd en doc diag.
- Para limpiar un inodoro, elo debec vaciar una lata de Coca Cola dentro de la taza y dejarla en repoco durante ung hora,
luego tira de la cadena. EI 4eido citrico de Ia Coca Cola, quita lac manchae de Ia porcelana vidroga.
- Para remover lac manchag de éxido del cromo de loc paragolpec de loe cochee tianes que frotar con un rozo de papel alu-
minio arrugado mojado con Coca Cola y éctae decaparecerdn al frotar.

ZSabiae qué

- Para limpiar la corrogién en loe terminalec de Ia bateria de tu coche echa una lata de Coca Cola cobre ellos y Iae butbujae
ca llevaran la corrogion.
Para afiojar un tornillo oxidado aplica un trapo empapado con Coca Cola durante varios minutog y éete ectard licto para
calir.
Para quitar manchac de graca en Ia ropa, coloca lac piezac engracadac dentro de Ia lavadora. Vacia encima una lata de
Coca Cola, agrega el detergente y lava el ciclo completo. La Coca Cola coltard Ia manchae de graca.
También citve para limpiar ol parabricac de fu coche cuando ce encucie en el camino.

SSabiae qué 7
- El ingrediente activo en Ia Coca Cola ec Seido fosférico. Su PH ec 2., ecto bacta para dicolver un clavo en 4 dias.
- El 4cido foeférico ec dafiino para el calcio de loe huesoe y e¢ uno de loe mayoree contribuyentee al aumento de Ia osteo-
porogie.
- Para trancportar el concentrado de Coca Cola, loc eamionee comercialec deben portar la tarjeta de *Material Peligroso”,
recervada para matarialee altamente corrogivos.
- Los dictribuidorec de Coca Cola han ectado ugdndolo para limpiar loc motoree de cue camionee durante cerca de 20 afiog.

Ahora Ia pregunta ec :

& Que prefieree AGUA O COCA COLA 2?2 X
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